Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Epres tejital 14 .
P - ) Ilvolé Citromos tea
Margarinos . L . . . R
. . Sargarépas sajtvarazskrémes Padlizsankrémes
Félbarna kenyér . . e n .
. Rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér
Mézzel
Tizorai Ovodas Energia: 206.89 Kcal / 864.80 K Energia: 221.64 Kcal / 926.46 K Energia: 299.30 Kcal / 1,251.07 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
597¢g 2.66 g 1119 7109 7779 7.80 g 6.199g 8.76 g 391g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
39.73g 8299 0.06 g 30.55 g 0.00g 0.96 g 48529 19.98 g 0.08 g
1,7 1,7 1,7,(10)
Magyaros karalabéleves Kerti zoldségleves Zselici husos leves
Burgonyafézelék Sajtos-sonkas rakott tészta Félbarna kenyérrel
Sertésporkolttel Gyumélcsnap: Tejbegriz
Félbarna kenyérrel Narancs, Alma Kakao szérattal
Ebéd Ovodas
(4-6 éV) Energia: 415.42 Kcal / 1,736.46 Kj Energia: 519.72 Kcal / 2,172.43 Kj Energia: 444.63 Kcal / 1,858.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38g 15189 5.06 g 23.48¢g 20529 5.38g 18.33g 6.20 g 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
51.90 g 0.03g 1489 59.68 g 0.01g 3.649 78.97 g 34479 0.94g
1,79 1,3,7,9 1,79
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle . . Zsemle
. p A Helyben silt meggyes taska SN
Paprikas szalamival Parizsival
Paprikaval Kigyouborkaval
Uzsonna Ovodas Energia: 208.22 Kcal / 870.36 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 199.48 Kcal / 833.83 K
(4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 7.01g 2649 3.78 g 18.27g 48749 7.33g 6.02 g 2609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.28 g 0.00 g 0.97 g 39.98¢g 18.16 g 0.67 g 28.97¢g 2759 0.59¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

csiitortok péntek
Csipkebogyds tea
P 9y Barackos tea
Margarinos R
. . Kérozottes
Korpas kenyér .
. . Korpas zsemle
Tavaszi felvagottal o .
Kigyéuborkaval

Salatalevéllel
Energia: 265.06 Kcal / 1,107.95 Kj

Energia: 252.61 Kcal / 1,055.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 5329 2.00g 8.10¢g 21049 1209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47.889 19.99 g 1.13g 49.97¢g 22739 0.93¢g
1,(7) 1,7
Sajtkrémleves Csontleves
Nachosszal Cérnametélttel

Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 565.26 Kcal / 2,362.79 Kj

Paradicsomos hisgombéc
Tort burgonyaval

Energia: 437.34 Kcal / 1,828.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.15g 25.97 g 7.28¢ 14.95g 18.11g 4419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
63.33g 011g 1.35g 52729 8.01g 2149
1,7,9,(10) 1,3,9
Helyben siilt sajtkrémes rud Csoki puding
Alma Kiflivel

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 291¢g 3.61g 3.76¢g 0.28¢g 0.109
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
43.78 g 0.00g 1719 22.80¢g 0.00g 0419
1,7 1.

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges &Jegitészer
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